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“L’ignoranza e la mancanza di attenzione di fronte ai segnali del nostro corpo, sono alla base dell’80% delle
malattie..." - Alfred Vogel

In questo numero:

> Perché I'influenza é cosi difficile da
prevenire e curare?

> Cattiva digestione? Avete bisogno di
ristabilire I'equilibrio della flora
batterica?

> Herbamare® Original - la freschezza
e I'anima del gusto

> Avete la pelle secca, disidratata?

> Lo sapevi che...?

Buon Giorno,

Eccoci al nostro secondo numero.

Vi parleremo ancora un po’ di virus influenzali, come
prevenirli e curarli. Quest'anno I'influenza ha colpito
duro anche se con quasi un mese di ritardo!

Pero vogliamo anche parlarvi degli altri prodotti della
Bioforce — A. Vogel: per esempio del Molkosan® un
tonico intestinale a base di acido lattico (L+), oppure di
Herbamare® un preparato di sale marino, erbe e
verdure appena colte ed infine della crema a base di
Symphytum Officinale per idratare e ammorbidire la
vostra pelle.

Il Team di A.Vogel Italia
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Perché l'influenza é cosi difficile da prevenire e curare?

Cattiva digestione? Problemi di
flora batterica? - Molkosan®

Molkosan® € uno dei primi preparati
di Alfred Vogel. Sembra infatti che ne
facesse uso fino a tarda eta.

Ricavato dal siero di latte biologico,
Molkosan® é ricco di una
sostanza conosciuta con il
nome di acido lattico (L+);
I'acido lattico (L+)
contribuisce alla crescita
della “buona” flora batterica
ed in questo senso agisce
come un prebiotico.
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| prebiotici sono
essenzialmente dei nutrienti
per i microrganismi
(probiotici) nel nostro
intestino; Molkosan® aiuta
I'effetto positivo dei probiotici.

Se volete sapere la differenza tra prebiotici,
probiotici e simbiotici guardate la sezione:

Lo Sapevi Che.

Quando il Centers for Disease Control and Prevention
(CDC), organo americano per la salute, ha annunciato
recentemente che il vaccino contro il virus principale
dell'influenza di questa stagione (tipo A - H3N2) e

efficace solo al 23%, molti come noi si sono sorpresi...!!

Persaperne dipit >

Herbamare® Original — la
freschezza e I’anima del
gusto

Condire cid che mangi b
con ingredienti naturali ricavati
da agricoltura biologica ne
aumenta il gusto ed ha anche
un impatto distintivo sulla tua
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salute.

Herbamare® e un insieme di
sale marino con erbe e verdure
appena colte, processate immediatamente

dopo la raccolta.

Si puo usare al posto del sale da cucina
ed esalta il sapore dei tuoi piatti.

Herbamare® utilizza solo ortaggi biologici,
e senza additivi e non usa OGM.
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Avete la pelle secca e disidratata?

symphytum
Créme
Comfsey Cream

Lo Symphytum Officinale € una pianta perenne alla base della
nostra crema, nota anche per le sue proprieta curative per i traumi
delle ossa.

| suoi componenti attivi, ben noti fin dall’antichita, insieme ad altri
elementi come I'olio di arachidi idrogenato, il glicole propilenico e il
solfato d'argento, ne fanno un’ottima crema per idratare ed
ammorbidire la pelle. La trovate in erboristeria e in farmacia:
altrimenti scriveteci!
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L'intestino, sterile alla nascita, viene successivamente
colonizzato da una ricca popolazione di microrganismi, ,‘1{“,)“-[“{ e
comunemente definita Flora Intestinale. Questa complessa e IS power.”
dinamica popolazione di microrganismi, definita anche Flora
Batterica, € di importanza vitale per la nostra salute.

llya llyich Metchnikov (o Elia Metchnikoff), ricercatore russo
dell’lstituto Pasteur di Parigi, fu tra i primi a studiare le proprieta
dello yogurt dando inizio all’era della Probiotica.

| Prebiotici sono gli ingredienti non digeribili di una alimentazione che stimolano
selettivamente la crescita e I'attivita della flora batterica intestinale; ossia sono
essenzialmente il “nutrimento” dei microrganismi dell’intestino.

| Probiotici sono, secondo la definizione ufficiale di FAO e OMS, “organismi vivi che,
somministrati in quantita adeguata, apportano un beneficio alla salute”. L’'uso dei
probiotici sta ricevendo sempre piu attenzione. | Probiotici si “nutrono” di elementi
Prebiotici.

L'insieme di Probiotici e Prebiotici costituisce in forma sinergica i Simbiotici.

A giorni il look e le funzioni del nostro sito www.avogel.it cambieranno
significativamente. Vi terremo informati....ma provate a dargli un'occhiata!
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Consiglia questa newsletter ai
tuoi amici. Per proteggere chi
ami. La conoscenza € la nostra
migliore arma per difenderci.
In modo naturale

Iscriviti alla Newsletter >

A. Vogel Italia - newsletter@avogel.it
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