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"Il medico o il terapista è come una guida di montagna. Ci guida e ci mostra la strada ma non ci porta in 

spalle. Siamo noi i responsabili del nostro cammino”  - Alfred Vogel

In questo numero: 

Il cervello è collegato al 

sistema immunitario? 

Asse cervello-intestino: 

perché è importante il 

collegamento? 

Negli scorsi numeri della 

Newsletter... 

Lo sapevi che...?

Buon giorno, 

Lo scorso maggio si è tenuto a Londra, alla Royal Society of 

Medicine, una conferenza sull’Echinacea. Il Prof. Sebastian 

Johnston del centro Respiratory Medicine & Allergy, al 

National Heart e Lung Institute – Imperial College – Londra, 

ha presentato i risultati di un suo recente studio (Echinacea 

reduces the risk of recurrent respiratory tract infections and 

complications: a meta-analysis of randomized controlled 

trials): l’efficacia dell’Echinacea per il trattamento delle 

infezioni delle vie respiratorie non solo viene confermata ma 

indicata come l’unica terapia naturale. 

In questo numero vi vogliamo parlare di una recente scoperta 

che collega il cervello al sistema immunitario e delle possibili 

implicazioni di questa scoperta. Riprendiamo poi il discorso 

dell’asse cervello-sistema gastrointestinale (l’ipotesi dei due 

cervelli!) e quindi l’importanza di prendersi cura del nostro 

intestino. 

Infine siamo giunti all’estate e con questo numero ci 

risentiamo a settembre. 

Buone vacanze estive, 

Il team di A. Vogel Italia 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25784510
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25784510
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25784510
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25784510
www.avogel.it


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Il cervello è collegato al sistema immunitario? 

 

E’ molto probabile che presto i libri di testo di anatomia 

debbano essere riscritti! Infatti, fino a qualche tempo fa, si 

era convinti che l’unico organo che non avesse un 

collegamento diretto con il sistema linfatico fosse il 

cervello (2009 – CNS immune privilege). E’ di pochi giorni 

fa la notizia che alcuni ricercatori dell’Università della 

Virginia, studiando le meningi dei topi, hanno dimostrato 

al microscopio che esistono dei canali linfatici. Questa 

scoperta, che va ancora confermata da altri centri di ricerca, avrebbe delle implicazioni 

importanti per capire le cause e quindi le relative terapie per alcune malattie autoimmuni 

come la Sclerosi Multipla o come l’Alzheimer. 
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http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2633103/
http://news.virginia.edu/content/researchers-find-textbook-altering-link-between-brain-immune-system
http://news.virginia.edu/content/researchers-find-textbook-altering-link-between-brain-immune-system
http://customer55640.musvc5.net/e/t?q=j%3dMUUAR%26B%3dP%26u%3dQZ%26D%3dDO%26K%3d71BF_GXkp_Rh_0qrW_J6_GXkp_QmEML.ms34i7E0.j7C_GXkp_QmA8zywH_GXkp_QmA8zywH.Eo8_HpZh_S52_0qrW_K471BF_GXkp_QBKa_GXkp_QBJf_GXkp_QBJfL4E.1Kvy5A.pB_HpZh_RT9XD44AB41B5G_yiso_9MRepAIJl_N_HpZh_RT9Xc4yD5As7hs1z_3Ds456hBE_HpAJ4ts_9BtCD81sH8v.88E_yiso_9MRR.crGkA3ClwFE.5hu51v7A%263%3dtCIKjM.D41
http://customer55640.musvc5.net/e/t?q=q%3dVAEHa%26r%3d0%262%3dZF%26x%3dKX%261%3dq8Kv_1etV_Bo_IWbd_Sl_1etV_AtK3r8Kk1.qFs_1etV_At0t3sEz_1etV_AtK3nsK_xZgq_9o8643_6rYY_G5n38G_xZgq_8DGb_xZgq_8DFg_xZgq_8DFg36A.22xu6r.r8_IWbd_SAATEk67Ck386x_1etV_AISLr7J1n_J_IWbd_SAATdk106ru3_4uuz6mj8F_yr7Kkvo_0sv9Eo3oIox.49v_1etV_AJLxu_6rYY_G5n38G_xZgq_8DGb_xZgq_8DFg_xZgq_8DFg36A.22xu6r.ro2gj8_IWbd_SAATEk67Ck386x_1etV_AISLr7J1n_J_IWbd_SAATdk106ru3_4uuz6mj8F_yr7Kkvo_0sv9Eo3oIox.49v_1etV_AIS9.enHR_dsagV7.K3r8Kk1_6rYY_FWxnz2znr_IWbd_Tj%26m%3d1Ly5qV.tn8
http://www.avogel.it/newsletter/issue_6/Cervello_collegato_sistema_immunitario.php


 

 

 

 

 

L’asse cervello-intestino: perché è importante il collegamento? 

  

E’ noto che esiste un asse tra il nostro cervello ed il sistema gastrointestinale: 

più propriamente un collegamento tra il sistema nervoso centrale ed il sistema nervoso 

enterico (una divisione anatomica che si trova nell’intestino). 

  

Di recente però molti ricercatori si sono impegnati a capire 

come questi due organi comunichino tra loro e come si 

influenzino: ossia quali batteri viventi nell’intestino possano 

influenzare il canale di comunicazione ma soprattutto lo 

stato del nostro cervello. 

  

Si parla quindi di avere due cervelli: quello vero e proprio e 

quello del nostro intestino. E sempre più cresce l’importanza dei probiotici e dei prebiotici 

(Newsletter Febbraio 2015). 

  

E sentirete parlare sempre più del Microbioma e della sua influenza sul nostro benessere 

(vedi “Lo Sapevi Che”). 

  

Il microbioma intestinale, ossia l’insieme dei microrganismi ed il relativo materiale genetico 

che risiede nel sistema gastrointestinale, prende il suo profilo alla nascita ed è fortemente 

influenzato dal parto e dal tipo di allattamento. Rimane abbastanza stabile negli anni ma il 

suo profilo dipende molto poi dall’ambiente, dagli antibiotici che assumiamo, dall’esercizio 

fisico e dalla dieta che seguiamo. Tutto ciò ha portato vari ricercatori a collegare l’alterazione 

del microbioma intestinale a marker biologici che ci possono far capire lo stato di 

comunicazione cervello-intestino (The Microbiome and Brain Health: What’s the 

Connection?). 

  

Che cosa ci attendiamo? Be', ci sono già studi che parlano di relazione tra la depressione e 

l’ansia con l’asse cervello-intestino (Gut-brain axis: how the microbiome influences anxiety 

and depression) ma anche del rapporto tra microbioma intestinale e diabete di tipo 2 (Gut 

Microbiota in Human Adults with Type 2 Diabetes Differs from Non-Diabetics-Adults). 

  

E noi vi suggeriamo una dieta equilibrata ma anche un po’ di Molkosan®, un fantastico 

prebiotico. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.avogel.it/newsletter/issue_2/Newsletter-2-DEF.pdf
http://customer55640.musvc5.net/e/t?q=e%3dFTW6K%26A%3dR%26p%3dJY%26F%3d9H%26J%3d9v5E_clz2ISdo_Tc_3ptR_C5_ISdo_Sh8LN.op3JelE6.ezB_ISdo_Sh786ylGKknA6_tbrq_4qWU3HSY%26f%3dxJJxnT.Eg5
http://customer55640.musvc5.net/e/t?q=e%3dFTW6K%26A%3dR%26p%3dJY%26F%3d9H%26J%3d9v5E_clz2ISdo_Tc_3ptR_C5_ISdo_Sh8LN.op3JelE6.ezB_ISdo_Sh786ylGKknA6_tbrq_4qWU3HSY%26f%3dxJJxnT.Eg5
http://www.psych.ufl.edu/~dpdevine/bb/pelham.pdf
http://www.psych.ufl.edu/~dpdevine/bb/pelham.pdf
http://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0009085
http://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0009085
http://www.avogel.it/ricerca-prodotti/prodotti/settore_alimenti/molkosan.php


Negli scorsi numeri vi abbiamo parlato di... 

 

 

  

Echinaforce®: aiuta a combattere l'influenza? (Dic 2014) 

  

  

 

  

  

Cattiva digestione? Molkosan® (Feb 2015) 

  

  

  

  

  

  

Herbamare® Original: la freschezza è l'anima del gusto (Feb 2015) 

  

  

  

  
Pelle secca e disidratata? Symphytum crema (Feb 2015) 

  

  

  

 

 
  
  
Problemi di prostata? Provate Prostaforce® (Mar 2015) 
  
  
  
  

  

  
  

Crema di Echinacea: un rimedio naturale in caso di piccole ferite da 
screpolature della pelle (Mar 2015) 

  

  
 

Yoghurt-box: yogurt commerciale o fatto in casa? (Apr 2015) 

 

http://www.avogel.it/ricerca-prodotti/prodotti/settore_pharma/echinaforce_tabs.php
http://www.avogel.it/newsletter/issue_1/Newsletter-1-DEF.pdf
http://www.avogel.it/ricerca-prodotti/prodotti/settore_alimenti/molkosan.php
http://www.avogel.it/newsletter/issue_2/Newsletter-2-DEF.pdf
http://www.avogel.it/ricerca-prodotti/prodotti/settore_alimenti/herbamare_original.php
http://www.avogel.it/newsletter/issue_2/Newsletter-2-DEF.pdf
http://customer55640.musvc5.net/e/t?q=k%3d67RBA%26n%3dM%26v%3d96%26A%3dE8%26w%3d42ur_DYTR_Oi_sSoX_3h_DYTR_NndwE2po1z67RBA.oG1weQ.vfv_DYTR_Nnf_tmaQ_422_sSoX_4hC_zRUl_Ae0_DYTR_NC4fRTCaW_zRUl_064RA_sSoX_37Ol8_tmaQ_4Q07K_DYTR_NC4fTW_sSoX_37NDv_tmaQ_4QAedT_zRUl_064RJ_sSoX_37OloQGE_yxpo_08_EpZw_O5_yxpo_9CJL4.8IDnB9.81_OnrW_Y3ClTFAlQG4y_OnrW_Y38zPH4_9_OnrW_Y3mlTFAlQG4y-8xibcwzhY-adM.M15_sSoX_37NDk_tmaQ_4QAeJHH30R.ClQ%26z%3duvuHk6.p12
http://customer55640.musvc5.net/e/t?q=k%3d67RBA%26n%3dM%26v%3d96%26A%3dE8%26w%3d42ur_DYTR_Oi_sSoX_3h_DYTR_NndwE2po1z67RBA.oG1weQ.vfv_DYTR_Nnf_tmaQ_422_sSoX_4hC_zRUl_Ae0_DYTR_NC4fRTCaW_zRUl_064RA_sSoX_37Ol8_tmaQ_4Q07K_DYTR_NC4fTW_sSoX_37NDv_tmaQ_4QAedT_zRUl_064RJ_sSoX_37OloQGE_yxpo_08_EpZw_O5_yxpo_9CJL4.8IDnB9.81_OnrW_Y3ClTFAlQG4y_OnrW_Y38zPH4_9_OnrW_Y3mlTFAlQG4y-8xibcwzhY-adM.M15_sSoX_37NDk_tmaQ_4QAeJHH30R.ClQ%26z%3duvuHk6.p12
http://customer55640.musvc5.net/e/t?q=e%3dVLR6a%263%3dM%26p%3dZQ%26A%3d9X%26B%3d4vK7_DStg_Oc_IhoR_Sw_DStg_Nh4BEvF41tVLR6a.4GuMtQ.p6A_DStg_Nh6_9mUq_I2v_IhoR_TwC_trjl_552_DStg_N7TuR9sSW_trjl_4VIRp_IhoR_SLOfn_9mUq_IQ4WC_DStg_N7TuU8_IhoR_SLN8b_9mUq_IQ55VT_trjl_4VIRy_IhoR_SLOfUIGt_eppT_pz_EUFo_Oj_eppT_o5zyfIBqRGR9sSW.qhHIgr.C2x_eppT_o52_vDrm_6SI_EUFo_Pjd_GnWC_R1B_eppT_oc2rwTPhskYcx_GnWC_QR6sR_EUFo_O9p3T_vDrm_6rQSM_eppT_oTPhun_EUFo_O9oUH_vDrm_6rR1fu_GnWC_QR6sa_EUFo_O9p3AShV_KzG6_V0_f7vy_pL_KzG6_UEkcP.0jU0DZ.OM_QE9s_aTT8VgR8ShKK_QE9s_aTOLRiK_U_QE9s_aT48VgR8ShKK-0OzxeNG4a-2ui.ORL_EUFo_O9oU7_vDrm_6rR1LiYOBs.T8S_IhoR_SLN8Q_9mUq_IQ55BHwi2R.rRI%26z%3doL0HeV.51v
http://customer55640.musvc5.net/e/t?q=t%3dLcOKQ%26J%3dJ%265%3dOb%268%3dNN%26S%3d1AAN_Ahjx_Lr_9ylg_ID_Ahjx_KwtSBA6Kx9LcOKQ.KD0CAN.5vR_Ahjx_Kwv_Pjjg_ZyA_9ylg_JD0_9h1i_JuI_Ahjx_KLJBSsgjX_9h1i_ILZOZ_9ylg_IcLub_Pjjg_ZNIMT_Ahjx_KLJBUv_9ylg_IcKMP_Pjjg_ZNJumU_9h1i_ILZOi_9ylg_IcLuIZHd_S7qD_dG_FE46_PT_S7qD_cLKkX.GJcHK0.WU_XoG1_h4fJI3fDG-DfPJChUO_FE46_PTQXCRPZHW_S7qD_cLGSUZ2wrr9tOSCfF_G0WNKBhJ_XoG1_h4GZSDVZZIa_DX3aB.V6d_9ylg_IcKME_Pjjg_ZNJuSIgWIS.bFZ%26w%3d4BQEtL.LxA
http://www.avogel.it/ricerca-prodotti/prodotti/settore_alimenti/Symphytum_crema.php
http://customer55640.musvc5.net/e/t?q=w%3dLBANQ%26s%3d6%268%3dOA%26t%3dQN%262%3dmDAw_wkjW_8u_9XXj_Im_wkjW_7zt2xD6tjBLBANQ.tzCCj0.8v1_wkjW_7zv_yVmg_9kD_9XXj_Jmv_BhZU_Muy_wkjW_7OJkPedPU_BhZU_LL9AL_9XXj_IB8xY_yVmg_90LM0_wkjW_7OJkRh_9XXj_IB7PM_yVmg_90MuSR_BhZU_LL9AU_9XXj_IB8xFFEP_Pmnz_aw_C11l_MF_Pmnz_Z2HWU.wGOE17.IR_Dl3x_N1NCIDLCFEEP_Dl3x_N1IQEFE_Z_Dl3x_N1xCIDLCFEEP-wvurhfA9N-Yon.ByF_9XXj_IB7PB_yVmg_90Mu9FSTyP.NCF%26i%3d7Bz1wL.ujD
http://www.avogel.it/newsletter/issue_2/Newsletter-2-DEF.pdf
http://customer55640.musvc5.net/e/t?q=A%3d7B9bB%26s%3d4%26L%3d0A%26r%3de9%262%3dkRvw_uyUW_69_tXVx_4m_uyUW_5De2vRqthP7B9bB.txQxj8.Lg1_uyUW_5Dg_yT1R_9iR_tXVx_5mt_PSZS_afk_uyUW_5c5kcwWBh_PSZS_Z799d_tXVx_4B6BR_yT1R_98Z8v_uyUW_5c5kez_tXVx_4B5dF_yT1R_98afEe_PSZS_Z799m_tXVx_4B6B92Rh_IY1H_Ti_PItX_ZX_IY1H_SnUoN.iTg8mJ.aK_zyKq_0Dj0kCj4i-NjFlMlKq_PItX_ZXGzMVF2Ra_IY1H_SnQWK2ed9chdw7Mj6_xFSIu9_jrax_t7mAZ0v9U6i-Aj6u9.h9x_uyUW_5c4CB_PSZS_Z70geL1TUV.vCl%26f%3dtxQxj8.Lg1
http://customer55640.musvc5.net/e/t?q=w%3dLBANQ%26s%3d6%268%3dOA%26t%3dQN%262%3dmDAw_wkjW_8u_9XXj_Im_wkjW_7zt2xD6tjBLBANQ.tzCCj0.8v1_wkjW_7zv_yVmg_9kD_9XXj_Jmv_BhZU_Muy_wkjW_7OJkPedPU_BhZU_LL9AL_9XXj_IB8xY_yVmg_90LM0_wkjW_7OJkRh_9XXj_IB7PM_yVmg_90MuSR_BhZU_LL9AU_9XXj_IB8xFFEP_Pmnz_aw_C11l_MF_Pmnz_Z2HWU.wGOE17.IR_Dl3x_N1NCIDLCFEEP_Dl3x_N1IQEFE_Z_Dl3x_N1xCIDLCFEEP-wvurhfA9N-Yon.ByF_9XXj_IB7PB_yVmg_90Mu9FSTyP.NCF%26i%3d7Bz1wL.ujD
http://customer55640.musvc5.net/e/t?q=w%3dLBANQ%26s%3d6%268%3dOA%26t%3dQN%262%3dmDAw_wkjW_8u_9XXj_Im_wkjW_7zt2xD6tjBLBANQ.tzCCj0.8v1_wkjW_7zv_yVmg_9kD_9XXj_Jmv_BhZU_Muy_wkjW_7OJkPedPU_BhZU_LL9AL_9XXj_IB8xY_yVmg_90LM0_wkjW_7OJkRh_9XXj_IB7PM_yVmg_90MuSR_BhZU_LL9AU_9XXj_IB8xFFEP_Pmnz_aw_C11l_MF_Pmnz_Z2HWU.wGOE17.IR_Dl3x_N1NCIDLCFEEP_Dl3x_N1IQEFE_Z_Dl3x_N1xCIDLCFEEP-wvurhfA9N-Yon.ByF_9XXj_IB7PB_yVmg_90Mu9FSTyP.NCF%26i%3d7Bz1wL.ujD
http://www.avogel.it/ricerca-prodotti/prodotti/settore_pharma/prostaforce.php
http://www.avogel.it/newsletter/issue_3/Newsletter_3.pdf
http://customer55640.musvc5.net/e/t?q=A%3dcbQbh%26I%3dL%26L%3dgg%260%3dee%26R%3d3RRM_Cy1w_N9_Pxnx_ZC_Cy1w_MDUTH.9TL2CJ.FE_Pyzk_ZDO4ACOx9-NO0BMQEG_Pxnx_ZCAPMA0RRF_Cy1w_MDQBER998vMOz_NF8CK9_Ol1x_Y1CAE4L90z9-AOzK9.M3N%26B%3dJFQT0P.LCQ
http://www.avogel.it/ricerca-prodotti/prodotti/settore_pharma/echinacea-crema.php
http://customer55640.musvc5.net/e/t?q=t%3dNOQKS%266%3dL%265%3dQN%260%3dNP%26E%3d3AC0_Chlj_Nr_Akng_Kz_Chlj_MwvEDA87z9NOQKS.7F0EwP.5xD_Chlj_Mwx_Blji_L1A_Akng_LzB_9jmk_JwA_Chlj_MLLxTWVbY_9jmk_INLQD_Akng_KONuQ_Blji_LPIOL_Chlj_MLLxVZ_Akng_KOMME_Blji_LPJweV_9jmk_INLQM_Akng_KONu8RIH_Hyrr_S9_Gssx_Q8_Hyrr_RDLOM.9KG7CA.AJ_Ppup_Z5F5UHD5RI7H_Ppup_Z5AIQJ7_S_Ppup_Z5p5UHD5RI7H_9zrtuv31a.E66_Blji_LPIOB_Chlj_MLLxBMIT2W.DCI%26u%3d6EDCvO.9vC
http://www.avogel.it/ricerca-prodotti/prodotti/settore_pharma/echinacea-crema.php
http://customer55640.musvc5.net/e/t?q=k%3dM7ZBR%26n%3dU%26v%3dP6%26I%3dEO%26w%3dB2Br_LYkR_Wi_0SwX_Jh_LYkR_VnuwM27o9zM7ZBR.oO1DeY.vwv_LYkR_Vnw_tuah_402_0SwX_KhK_ziUt_Avz_LYkR_VCKfaarQf_ziUt_0M4ZH_0SwX_J7Wlm_tuah_4Y0NA_LYkR_VCKfcd_0SwX_J7VDa_tuah_4YAvTc_ziUt_0M4ZQ_0SwX_J7WlTGPL_dnyv_ox_NwEm_XB_dnyv_n3SSi.xRKS2H.Ef_EwyB_OBJQJOHQGPAd_EwyB_OBEeFQA_o_EwyB_OBtQJOHQGPAd_x7isc57MP.L0R_tuah_4Y0N1_LYkR_VCKfIQeI9a.Z2P%26l%3d5wM4u7.HmB
http://www.avogel.it/newsletter/issue_3/Newsletter_3.pdf
http://customer55640.musvc5.net/e/t?q=0%3dZXNae%26E%3dI%26K%3ddc%267%3ddb%26N%3dzQOI_0xxs_K8_Mtkw_W9_0xxs_JCRPE.8QHyBG.BB_Ovvh_YAK100Ku8-KK7AJMBF_Mtkw_W98OJ77QOB_0xxs_JCN8BQ864sJKw_8GB5BIM1_Ovvh_YA57U_A80J0GBF_8KwJ0_R7DPKB.MCI%26v%3dJPLD0Z.GwQ
http://customer55640.musvc5.net/e/t?q=k%3dM7ZBR%26n%3dU%26v%3dP6%26I%3dEO%26w%3dB2Br_LYkR_Wi_0SwX_Jh_LYkR_VnuwM27o9zM7ZBR.oO1DeY.vwv_LYkR_Vnw_tuah_402_0SwX_KhK_ziUt_Avz_LYkR_VCKfaarQf_ziUt_0M4ZH_0SwX_J7Wlm_tuah_4Y0NA_LYkR_VCKfcd_0SwX_J7VDa_tuah_4YAvTc_ziUt_0M4ZQ_0SwX_J7WlTGPL_dnyv_ox_NwEm_XB_dnyv_n3SSi.xRKS2H.Ef_EwyB_OBJQJOHQGPAd_EwyB_OBEeFQA_o_EwyB_OBtQJOHQGPAd_x7isc57MP.L0R_tuah_4Y0N1_LYkR_VCKfIQeI9a.Z2P%26l%3d5wM4u7.HmB
http://customer55640.musvc5.net/e/t?q=k%3dM7ZBR%26n%3dU%26v%3dP6%26I%3dEO%26w%3dB2Br_LYkR_Wi_0SwX_Jh_LYkR_VnuwM27o9zM7ZBR.oO1DeY.vwv_LYkR_Vnw_tuah_402_0SwX_KhK_ziUt_Avz_LYkR_VCKfaarQf_ziUt_0M4ZH_0SwX_J7Wlm_tuah_4Y0NA_LYkR_VCKfcd_0SwX_J7VDa_tuah_4YAvTc_ziUt_0M4ZQ_0SwX_J7WlTGPL_dnyv_ox_NwEm_XB_dnyv_n3SSi.xRKS2H.Ef_EwyB_OBJQJOHQGPAd_EwyB_OBEeFQA_o_EwyB_OBtQJOHQGPAd_x7isc57MP.L0R_tuah_4Y0N1_LYkR_VCKfIQeI9a.Z2P%26l%3d5wM4u7.HmB
http://www.avogel.it/ricerca-prodotti/prodotti/settore_alimenti/box_fermenti_creme_yogurt.php
http://customer55640.musvc5.net/e/t?q=k%3dM7ZBR%26n%3dU%26v%3dP6%26I%3dEO%26w%3dB2Br_LYkR_Wi_0SwX_Jh_LYkR_VnuwM27o9zM7ZBR.oO1DeY.vwv_LYkR_Vnw_tuah_402_0SwX_KhK_ziUt_Avz_LYkR_VCKfaarQf_ziUt_0M4ZH_0SwX_J7Wlm_tuah_4Y0NA_LYkR_VCKfcd_0SwX_J7VDa_tuah_4YAvTc_ziUt_0M4ZQ_0SwX_J7WlTGPL_dnyv_ox_NwEm_XB_dnyv_n3SSi.xRKS2H.Ef_EwyB_OBJQJOHQGPAd_EwyB_OBEeFQA_o_EwyB_OBtQJOHQGPAd_x7isc57MP.L0R_tuah_4Y0N1_LYkR_VCKfIQeI9a.Z2P%26l%3d5wM4u7.HmB
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 Microbioma: l’insieme dei microrganismi ed il relativo 

materiale genetico che risiede nel corpo umano o in altri 

ambienti; di recente ci si è molto occupati del microbioma 

intestinale e della sua influenza sullo stato cerebrale; il 

termine è stato coniato nel 2001 da Joshua Lederberg, 

biologo molecolare statunitense: micro(be) + biome. 

 Sistema Immunitario: è un sistema complesso che 

comprende cellule, proteine, tessuti ed organi (fegato, milza, timo, ecc.) per la difesa 

del nostro corpo da malattie ed infezioni. Delle varie cellule prodotte le più importanti 

sono i Globuli Bianchi (Leucociti) preposti alla difesa del nostro corpo da 

microrganismi patogeni; i Leucociti vengono trasportati dal sistema linfatico nei vari 

tessuti, negli organi e nel sangue (vedi sotto). 

 Sistema Linfatico: è un sistema di drenaggio composto da una rete di canali per 

mantenere l’equilbrio dei fluidi corporei ma soprattutto per difenderci da infezioni e 

malattie; una delle funzioni principali è quella di recuperare il fluido linfatico dai vari 

tessuti e trasportarlo nel sangue. Questo sistema ci aiuta anche a proteggerci da 

virus e batteri che causano infezioni e malattie. Tipicamente questi germi sono filtrati 

dai linfonodi che fanno parte del sistema immunitario (vedi sopra); in questo senso il 

sistema linfatico fa parte del sistema immunitario. 

 Malattie autoimmuni: il sistema immunitario è il nostro sistema di difesa contro virus, 

batteri patogeni e/o cellule tumorali; avviene però che il sistema immunitario inizi a 

considerare le cellule normali di tessuti e di organi come elementi da combattere 

invece che da difendere; da qui il termine autoimmune e di conseguenza la 

definizione di malattie autoimmuni, quali per esempio l’artrite o la sclerosi multipla. 

 

 

 Consiglia questa newsletter ai 

tuoi amici. Per proteggere chi 

ami. La conoscenza è la nostra 

migliore arma per difenderci. 

In modo naturale 
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